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ALAMAT

PERNIAGAAN

HQ

PLAZA SERI SETIA, LEVEL1 - 4

NO.1 JALAN SS9/2

47300 PETALING JAYA

SELANGOR DARUL EHSAN, MALAYSIA
T: +603 7877 7333

F: +603 7877 7111

MITC SDN BHD

NO. L3-22 PLAZA SERI SETIA

NO.1 JALAN SS9/2

47300 PETALING JAYA

SELANGOR DARUL EHSAN, MALAYSIA
T: +603 7877 7333

F: +603 7861 8077

MGB BERHAD

H-G, SUNWAY PJ @ 51A

JALAN SS9A/19, SEKSYEN 51A

47300 PETALING JAYA

SELANGOR DARUL EHSAN, MALAYSIA
T: +603 7874 5888

F: +603 7874 5889

CREDIT ADMINISTRATION

NO. L3A-21, PLAZA SERI SETIA

NO.1 JALAN SS9/2

47300 PETALING JAYA

SELANGOR DARUL EHSAN, MALAYSIA
T: +603 7861 6000

F: +603 7861 6001/6002

IPOH

NO.17 MEDAN IPOH 1A

MEDAN IPOH BISTARI

31400 IPOH

PERAK DARUL RIDZUAN, MALAYSIA
T: +605 255 8820

F: +605 548 6137

CAMERON HIGHLANDS

B3-31-G BRINCHANG SQUARE
JALAN BESAR BRINCHANG

39100 CAMERON HIGHLANDS
PAHANG DARUL MAKMUR, MALAYSIA
T: +605 491 5018

F: +605 491 5020

BATU PAHAT

NO. 27-29, JALAN PUTERA INDAH 12/1
BANDAR PUTERA INDAH

TONGKANG PECHAH

83000 BATU PAHAT

JOHOR DARUL TAKZIM, MALAYSIA

T: +607 445 8899

F: +607 445 8888




PEJABAT &

GALERI JUALAN

ZON TENGAH

D’ ISLAND RESIDENCE

NO.3 JALAN TIMUR 9

D’ ISLAND RESIDENCE

47130 PUCHONG

SELANGOR DARUL EHSAN, MALAYSIA
T: 1700 81 8998

BANDAR SAUJANA PUTRA

NO.2 & 6 JALAN SPU 1

BANDAR SAUJANA PUTRA

42610 JENJAROM, KUALA LANGAT
SELANGOR DARUL EHSAN, MALAYSIA
T: 1700 81 8998

BUKIT JALIL

E13, PUSAT BANDAR BUKIT JALIL
JALAN JALIL UTAMA 2

57000 KUALA LUMPUR, MALAYSIA
T:1700 81 8998

ZENOPY RESIDENCES

A-1-13A ZENOPY RESIDENCES

JALAN LP 7/4

TAMAN LESTARI PERDANA

43300 PUNCAK JALIL

SELANGOR DARUL EHSAN, MALAYSIA
T: 1700 81 8998

LBS SKYLAKE RESIDENCE

NO.3 JALAN TIMUR 9

D’ ISLAND RESIDENCE

47130 PUCHONG

SELANGOR DARUL EHSAN, MALAYSIA
T: 1700 81 8998

LBS ALAM PERDANA

PERSIARAN ALAM PERDANA

42300 BANDAR PUNCAK ALAM
SELANGOR DARUL EHSAN, MALAYSIA
T: 1700 81 8998

KITA @ CYBERSOUTH SALES GALLERY
CYBERSOUTH

43800 DENGKIL

SELANGOR DARUL EHSAN, MALAYSIA
T: 1700 81 8998

LBS PROPERTY GALLERY
G-10, LEVEL G

M3 SHOPPING MALL
JALAN MADRASAH

TAMAN MELATI

53100 SETAPAK

KUALA LUMPUR, MALAYSIA
T: 1700 81 8998
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ZON UTARA

BRINCHANG SQUARE

B3-31-G, BRINCHANG SQUARE
JALAN BESAR BRINCHANG

39100 CAMERON HIGHLANDS
PAHANG DARUL MAKMUR, MALAYSIA
T: +605 491 5018

F: +605 491 5020

HP: +6012 206 7334
+6012 209 7334

+6012 217 1334

TAMAN KINDING FLORA
CHANGKAT KINDING

31250 MUKIM HULU KINTA

PERAK DARUL RIDZUAN, MALAYSIA
T: 1700 81 8998

ZON SELATAN

BATU PAHAT

NO. 27-29, JALAN PUTERA INDAH 12/1
BANDAR PUTERA INDAH

TONGKANG PECHAH

83000 BATU PAHAT

JOHOR DARUL TAKZIM, MALAYSIA

T: +605 445 8899

F: +605 445 8888



Isi Kandungan

Topik Hari Ini

06 Kepentingan Hari Raya

1 0 Senarai Semak Terbaik
untuk Hari Raya

1 4 Sebelum anda membeli
kereta raya...

Perbandaran
1 8 Puncak Alam

Projek

24 | Ritma Perdana

28 Melodi Perdana

Gaya Hidup

32

Bagaimana Kekal Sihat Di
Rumah : Bahagian 3

Aktiviti-aktiviti

3 6 LBS Akthltl Halaman.24: Ritma Perda'ﬂa

3"/ | LBS Foundation



Perutusan

Pengerusi Eksekutif LBS Bina

Salam sejahtera dan selamat sejahtera saya ucapkan kepada anda
dan keluarga. Memandangkan dunia akhirnya menyesuaikan diri
dengan situasi COVID19 dan semakin menghampiri tahap endemik,
saya menasihatkan agar anda semua untuk kekal selamat dan terus
mengikuti semua SOP demi orang tersayang.

Ianya terpulang kepada kita, sebagai
individu, untuk mengekalkan

disiplin diri, dan tidak membiarkan
diri kita untuk mudah jatuh sakit
kerana kesihatan adalah asas kepada
kehidupan yang baik dan kehidupan
yang berkualiti. Beri galakan kepada
orang yang dekat dengan anda, untuk
melakukan perkara yang sama.

Menjelang Hari Raya yang bakal tiba,
sentiasa berhati-hati semasa anda
pulang ke kampung halaman. Pandu
dengan selamat dan bawa bersama
semua keperluan untuk perjalanan,
dengan mengambil kira kemungkinan
berlaku tambahan masa akibat
kesesakan lalu lintas. Kekal tenang di
jalan raya.

Sentiasa mengamalkan SOP yang
disyorkan semasa anda melawat sanak

saudara dan mereka-mereka yang lebih

berumur. Sentiasa memakai pelitup
muka dan lakukan ujian kendiri jika

anda mempunyai sebarang simptom.
Bersempena dengan musim perayaan
ini, kami mempunyai pelbagai tawaran
menarik yang disediakan apabila anda
membeli rumah dengan LBS. Kami
juga telah menyediakan pelbagai
permainan dan aktiviti di mana anda
berpeluang memenangi pelbagai hadiah
untuk memeriahkan musim perayaan
ini. Lawati halaman Facebook dan
Instagram LBS Bina Group kami untuk
butiran lanjut. Ayuh, sertai kami dan
jadikan ini sebahagian daripada aktiviti
perayaan anda.

Hari Raya adalah masa di mana
keluarga dan rakan-rakan bertemu,
pertemuan yang ditunggu-tunggu
untuk meraikan orang yang anda
sayangi selepas sebulan berpuasa, bulan
Ramadan. Ia adalah masa di mana
semua rakyat Malaysia boleh meraikan
bersama sebagai sebuah negara
berbilang kaum.

Bagi pihak LBS Bina Group, saya ingin
mengucapkan “Selamat Hari Raya, Maaf
Zahir dan Batin” kepada seluruh umat Islam
di Malaysia. Tan Sri Lim Hock San
Pengerusi Eksekutif

LBS Bina Group

Adalah menjadi harapan saya agar masa-
masa sebegini dimanfaatkan dengan
sebaiknya untuk semua orang.
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Kepentingan

Hani Paya

Setelah sebulan berpuasa, orang Islam mula
menyambut Hari Raya Aidilfitri iaitu pada
hari pertama bulan Syawal, bulan ke 10
mengikut kalendar Hijrah (Islam) sebagai
tanda berakhirnya bulan Ramadan. Umum
diketahui pada bulan Ramadan, berpuasa
bukan sekadar menahan diri daripada
makan dan minum, malahan dari sudut
emosi dan kerohanian juga merupakan
faktor penting yang membantu untuk
menjadikan manusia itu lebih baik. Apa
yang difikirkan oleh seseorang individu
juga sepanjang berpuasa perlu dikawal dan
dijaga dengan baik.

Hari Raya merupakan sambutan atau kemenangan
bagi orang Islam setelah berjaya melaksanakan

ibadah puasa selama sebulan dalam usaha untuk

mendapatkan keberkatan dalam kehidupan. Rutin

kebiasaannya, orang - orang Islam akan bangun lebih
awal sebelum masuk waktu imsak untuk bersahur,
maikan solat di masjid, menambah lebih banyak

entiasa bersyukur di atas rezeki dan
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Pada hari raya tersebut ramai yang memakai

pakaian yang cantik dan indah, baju yang bersih
serta memakai wangi-wangian. Ucapan Hari Raya
yang kebiasaannya diucapkan adalah “Maaf Zahir
dan Batin” sebagai tanda ucapan maaf di atas
kesilapan yang telah dilakukan. Golongan muda
diajar untuk menghormati yang lebih tua, terutama
sekali ibu dan bapa. Keadaan ini dapat membina
hubungan kekeluargaan yang baik dan harmoni serta

merapatkan kembali hubungan dengan anak- anak.

Di samping itu, menjadi satu adat atau budaya bagi
generasi muda untuk melawat atau menziarahi yang
lebih tua bagi mengeratkan hubungan silaturrahim.
Orang dewasa pula akan memberikan sampul raya
atau duit raya kepada kanak-kanak dan juga yang
masih belajar. Manakala bagi tuan rumah pula,
mereka tidak mengharapkan sebarang hadiah,
kehadiran tetamu sudah cukup bermakna sekaligus

menceriakan suasana rumah dan hari raya itu sendiri.

LBS Joutie




Pakaian tradisional menjadi pilihan orang

ramai, namun begitu bagi mereka yang tinggal
atau menetap di bandar mereka mungkin

lebih menyukai konsep pakaian yang lebih
moden, akan tetapi ia sama sekali bergantung
kepada individu atau sesebuah keluarga
tersebut. Walaubagaimanapun, semua Muslim
disarankan untuk memakai pakaian yang elok
dan menutup aurat. Ini tidak memberi makna
bahawa sambutan tersebut akan menjadi suram,
kerana perbezaan warna serta rekaan telahpun
menggambarkan hari lebaran itu sendiri. Tidak
dapat disangkal lagi, keindahan sambutan Hari
Raya melalui hiasan rumah dan masjid, pelita,
lampu dengan pelbagai warna, serta dekorasi

berbentuk ketupat menjadikannya lebih meriah.

Aktiviti ziarah - menziarahi sudah sinonim

dalam budaya rakyat Malaysia. Ia merupakan
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perkara wajib bagi sesebuah ahli keluarga
dan tidak terhad kepada ahli keluarga sahaja.
Menziarahi teman rapat, jiran dan juga ada
segelintir yang menjemput ke majlis rumah

terbuka sepanjang sebulan beraya.

Dalam tempoh bulan Ramadan, semangat

kemasyarakatan dapat dilihat dalam kalangan
komuniti kerana semua orang berpuasa bersama-
sama. Apabila kita selesai berpuasa dan kemudian

berbuka puasa sudah semestinya melibatkan

jumlah yang ramai terutama sekali keluarga dan
di rumah. Berkumpul semasa berbuka sangat

membantu melatih setiap individu untuk tidak
fokus kepada diri sendiri sahaja dan sentiasa
mengambil berat terhadap orang lain, teru
sekali mereka yang susah dan memerlukan
Bantuan turut diberikan kepada yang tida

berkemampuan dengan pemberian Zakat Fit



Hubungan yang erat antara satu sama lain sama
ada dalam komuniti, saudara — mara dan rakan-
rakan sudah semestinya melibatkan makanan.
Kebiasaannya, rata-rata individu mula naik berat
badan sepanjang perayaan kerana dijamu dengan
pelbagai makanan yang sangat enak untuk dicuba.
Antara menu yang wajib ada pada Hari Raya adalah
ketupat, rendang daging, lemang, satay, kari ayam,
lontong sayur lodeh, kuih bangkit dan serunding.
Bayangkan menziarahi empat buah rumah dalam
masa sehari dan anda berjaya menambah berat
badan serta kalori. Walau bagaimanapun, makanan
merupakan elemen yang menjadi pengikat utama

menyatukan rakyat Malaysia.

Kesimpulannya, Hari Raya adalah saat
yang sesuai untuk melakukan muhasabah
diri, memohon kemaafan antara satu
sama lain, membantu dan melindungi
golongan yang miskin dan memerlukan,
menguatkan dan mengukuhkan hubungan
kekeluargaan, sentiasa berpakaian kemas
dan yakin serta terus bersyukur dengan
apa sahaja yang telah diperolehi.
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@t Topik Hari Ini

SENARAI SEMAK
TERBAIK UNTUK

Hani Raya

Dengan Hari Raya yang semakin hampir, kami telah menyediakan senarai
semak untuk anda jadikan Hari Raya yang paling lancar dan bermakna.

1) Perkara pertama yang patut ada
di dalam senarai itu adalah pakaian
baru. Tiada alasan yang lebih baik selain daripada
waktu ini untuk membeli pakaian baru. Perkara

yang perlu dibeli sebahagian besarnya telah menjadi
kebiasaan bagi keluarga anda dan orang tua dalam
keluarga. Kami mengesyorkan pakaian tradisional
Melayu, Baju Melayu atau Baju Kurung. Jelas sekali,
terdapat jenis sudah siap dan yang dibuat oleh

pereka dan tukang jahit selebriti. Jadi, bajet anda

akan menjadi kunci untuk pilihan anda. Tetapi jika
keluarga anda lebih "terbuka" dan bukan tradisional...
anda mungkin boleh memilih untuk memakai seluar
jeans berjenama dan baju yang elok. Dan jangan lupa
sepasang kasut yang berpadanan untuk dipadankan

dengan pakaian.

Idea keseluruhannya adalah untuk memakai pakaian
terbaik. Jelas sekali, ini perlu dilakukan mengikut
bajet anda. Jangan sesekali berada di dalam situasi di

mana anda berbelanja berlebihan pada pakaian hanya

Ingat ini bukan pertandingan.

Terdapat dua strategi yang boleh anda gunakan dalam
usaha anda untuk membeli-belah pakaian terbaik itu,
anda haruslah melakukan penyelidikan di dalam talian

dan juga di kedai fizikal.

Yang pertama ialah, beli apa sahaja yang paling

anda sukai sebaik sahaja anda menemuinya, yang
mungkin bermakna anda membayar dengan harga
yang premium, tetapi anda mempunyai pakaian yang
anda inginkan, dalam warna dan saiz yang betul. Cara
kedua ialah, simpan senarai pendek perkara yang
anda inginkan dan tunggu diskaun yang akan ada
semasa musim perayaan, tetapi berkemungkinan anda
mungkin tidak mendapat perkara anda mahukan,
kerana ia mungkin telah habis dijual pada masa itu.
Sila ambil kira, perkara yang anda lihat dalam talian
mungkin berbeza atau tidak sama dengan apa yang
anda lihat pada skrin, dan harus mengambil kira,

sekiranya mereka menghantar saiz atau pun warna

untuk menarik perhatian orang lain, seperti yang kami Yang salah.

katakan... berpakaianlah dengan sebaik mungkin.

i
fid ann fiif




2) Pemberian Duit Raya sudah
menjadi perkara biasa semasa
sambutan Hari Raya, dan pastinya
ia bukanlah sesuatu yang baharu
dalam sambutan hari raya. secara

umumnya, mereka yang sudah berkahwin, malah bujang
yang sudah bekerjaya akan memberikan Duit Raya kepada

kanak-kanak, remaja dan juga mereka yang memerlukan.

Jumlah untuk diberi, ianya bergantung kepada kemampuan.

Ia juga merupakan hadiah ikhlas dari hati. Terdapat juga

banyak lagi pilihan dari segi pakej atau sampul raya yang

boleh digunakan pada masa kini.

Kunci utama dalam perkara ini adalah perancangan.
Rancang belanjawan, dan simpan senarai tetamu yang
dijangka hadir melawat anda atau di tempat yang anda
boleh lawati. Ia juga bagus untuk mempunyai sampul Duit
Raya tambahan sekiranya anda bertemu lebih ramai orang

daripada yang dirancang.

Secara amnya, ia ditujukan untuk orang yang anda temui
semasa kunjungan hari raya atau untuk tetamu yang hadir
ke rumah anda, tetapi tiada apa yang menghalang anda
daripada memberikannya kepada orang lain yang mungkin
anda temui di kedai yang sering anda kunjungi, dan

terutamanya mereka yang memerlukan.

4) Anda juga harus membayar
Zakat Fitrah, yang nilainya hanyalah sedikit bagi

anda, tetapi sangat membantu orang lain yang memerlukan.
Ia lebih mudah dengan adanya pilihan pembayaran dalam

talian.

5) Jika anda berhasrat untuk ke
Balik Kampung, pastikan anda
menghantar kenderaan anda untuk
pemer iksaan, sebaik-baiknya beberapa minggu

lebih awal untuk mengelakkan ramai pelanggan saat
akhir di bengkel pilihan anda. Jika anda berhasrat untuk
mengatasi kesesakan dan memilih pengangkutan awam,
tempah tiket anda lebih awal. Perkara yang sama boleh

dikatakan untuk menempah penginapan anda lebih awal.

Salah satu langkah terbaik yang anda boleh lakukan ialah,
untuk mengambil cuti dan pulang ke kampung halaman
anda beberapa hari lebih awal kerana kesesakan lalu
lintas boleh menjadi seteruk lapan jam berbanding waktu
perjalanan di luar waktu puncak yang hanya mengambil

masa dua jam sahaja.

Jika anda berhasrat untuk pulang bersama 90 peratus rakyat
Malaysia, pastikan anda sediakan semua kelengkapan yang
perlu di dalam kereta anda. Ini termasuk air, makanan,
hiburan untuk kanak-kanak dan mungkin sesuatu yang
boleh menghangatkan anda kerana dikhuatiri bencana
banjir yang berkemungkinan semakin kerap berlaku.
Disyorkan untuk membawa sekurang-kurangnya 3 kali
ganda daripada jumlah yang biasa yang anda perlukan.

Dan jangan lupa beberapa pengecas bateri mudah alik
untuk mengecas peranti mudah alih anda sekiranya anda

terperangkap dalam kesesakan yang luar biasa.




5) Membuat atau membeli Kuih
Raya adalah satu lagi tradisi yang
sebati dengan budaya Kkita. sejujurnya,
kebanyakan kek dan biskut ini kini boleh didapati
sepanjang tahun. Tapi kitas sentiasa simpan kuih yang
terbaik untuk Hari Raya. Jika anda seorang yang berbakat
dalam bidang masakan, inilah masa terbaik untuk
mempamerkan bakat anda. Tetapi jika anda bukan orang

yang mempunyai kemahiran ini, atau mungkin anda

terlalu sibuk, anda sentiasa boleh membeli dari orang lain.

Tetapi tiada apa-apa yang setanding dengan kuih-muih
buatan sendiri yang memberikan anda kepuasan untuk

memberi tetamu makan.

Sekali lagi, bajet akan menjadi kunci, buat senarai orang
yang akan melawat anda atau orang yang anda bercadang
untuk melawat. Ia adalah suatu idea yang baik untuk
membawa beberapa sampul duit raya bersama ke rumah

yang anda ingin lawati, sebagai syarat.

Jika anda berniat untuk menyediakan hidangan

anda sendiri, anda perlu menyediakan senarai bahan
dan mungkin membelinya seawal mungkin untuk
mengelakkan kekurangan bahan bekalan atau kenaikan
harga. Sudah tentu, beberapa hidangan hanya boleh
dibuat pada masa itu dan tidak boleh disediakan sehari

sebelumnya.

W
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Pembelian bahan untuk hidangan pra-buat menjadi
pilihan kerana ianya boleh menjadi sehebat hidangan
buatan sendiri, dan kosnya adalah mungkin lebih murah
berbanding anda membuatnya sendiri. Faktorkan sekali
kos masa dan tenaga elektrik yang akan anda gunakan...
mungkin lebih masuk akal untuk membeli makanan yang
sudah siap. Dan sebenarnya, terdapat banyak pilihan yang
tersedia, dan mungkin rasanya lebih enak berbanding

masakan anda sendiri.

Anda mungkin boleh menyediakan satu atau dua
hidangan yang dikenali ramai, jadi anda hanya boleh
fokus pada kepakaran anda dan selebihnya boleh dibeli
daripada penjual lain, bagi menjimatkan masa dan usaha
anda. Hidangan kebiasaan yang menjadi kegemaran
sepanjang masa termasuk rendang, ketupat, lemang, nasi

impit, kuah kacang, lontong dan dodol.

6) Berbalik kepada topik Balik

Kampung, sama ada anda menggunakan

pengangkutan sendiri atau pengangkutan awam, anda
memerlukan senarai lagu Raya bagi

per j alanan itu kerana masa yang anda akan

habiskan di satu tempat duduk lebih lama. Percayalah, ini ‘ (

boleh menjadi penyelamat untuk mengelakkan kebosanan,
tekanan dan kebimbangan dalam perjalanan pulang ke

kampung. Tiada apa-apa yang dapat menandingi putaran
lagu kegemaran anda tanpa henti untuk memast"nd

kekal waras dan di dalam mood yang ceria. m



7) Malangnya, dengan kes COVID-19 semakin meningkat, 9) Memandangkan anda sudah

bawa topeng muka dan kit ujian bersusah payah untuk perjalanan ini,
diri yang mencukupi, untuk melindungi ini adalah masa yang sesuai untuk

orang yang anda sayangi yang akan anda ziarah. Muatkan merancang Percutian lanj utan, selepas
sanitizer tangan dan Vitamin C. Kekal terhidrasi, dapatkan ~ Hari Raya. Ini boleh digunakan untuk meluangkan

rehat yang cukup dan anda harus berada dalam keadaan lebih banyak masa bersama ahli keluarga dan sanak saudara. Ia
terbaik dan sihat sebelum memulakan perjalanan. juga merupakan masa yang baik untuk memberi pengalaman

kehidupan di kampung halaman anda dengan generasi muda

8) Rancang lebih awal untuk
menziarahi rumah sanak saudara
dengan menghubungi lebih

awal dan membuat temu janji. mi 10) Jika anda berniat untuk

membolehkan tuan rumah untuk merancang dan untuk menerima tetamu p astikan anda

menerima lawatan anda. Dan ia juga akan memastikan bersihkan dan me;Ighias rumah

anda secara berperingkat, supaya

ia boleh diurus. Mungkin sudah tiba masanya SN

untuk cat baru, atau perabot baru, atau mungkin juga

yang sudah terbiasa dengan kehidupan bandar. Ajar mereka

tentang hidup di masa lalu.

bahawa tetamu datang bebas daripada virus COVID-19.
Perancangan yang teliti akan memastikan waktu ziarah
akan berjalan lebih lancar di antara rumah yang anda ingin
lawati, dan dengan memaklumkan ahli keluarga anda,

mereka juga akan menyedari sepenuhnya mengenai berapa beberapa pengubahsuaian. Perlu diingat, semua ini

banyak masa yang mereka akan ada di setiap rumah. memerlukan perancangan dan masa. Pengubahsuaian biasa
boleh mengambil masa sekurang-kurangnya dua minggu
hingga dua bulan. Rancang ke hadapan, cari jualan murah
sepanjang tahun dan reka bentuk semula rumah anda

mengikut kemampuan anda.
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Sebelum

Musim perayaan adalah waktu di mana banyak pengeluar kereta ternanti-nanti
waktu itu, kerana rakyat Malaysia hanya suka memandu kereta baharu apabila
mereka pergi ke pulang beraya. Berikut adalah beberapa perkara yang perlu anda
pertimbangkan sebelum anda membuat keputusan untuk membeli kereta baru

anda.

Di kebanyakan negara maju, kereta hanya dianggap sebagai salah satu cara
pengangkutan. Di negara yang kurang maju, kereta merupakan simbol status bagi
mereka. Hanya anda yang boleh tentukan di kategori mana Malaysia berada.

Mari kita mulakan:

Kita perlu realistik dengan kemampuan diri kita.
Institusi kewangan memberi pinjaman sehingga
sembilan tahun. Walaupun anda akan membayar
jumlah yang lebih kecil setiap bulan, anda juga
akan membayar lebih banyak faedah. Kiraan
mudahnya, pengguna dengan pinjaman sembilan
tahun akan membayar sebanyak tiga kali ganda
jumlah faedah jika dibandingkan dengan apa yang

dibayar pengguna dengan pinjaman 3 tahun.

Jadi pilihlah pinjaman paling kecil dan sesingkat
mungkin. Kelemahan lain adalah, apabila anda
menyelesaikan pinjaman sembilan tahun, nilai

kereta anda mungkin bernilai sangat kecil dan akan

™~
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mempunyai bil pembaikan dan penyelenggaraan

yang tinggi untuk menjaganya.

Hubungi bank anda dan tanya berapa jumlah
pinjaman yang anda mampu bayar supaya anda
boleh berkira-kira dengan jumlah bagi bayaran
bulanan yang sesuai untuk kereta anda yang

seterusnya.

Faktor lain yang patut anda ambil kira adalah,
sejauh manakah pekerjaan dan pendapatan anda

stabil? Jika ia tidak begitu stabil atau konsisten,

dapatkan kereta termurah yang ada.




Membeli kereta baru atau terpakai?
Terdapat kebaikan dan keburukan mengenai langkah
ini. Jika anda membuat keputusan untuk membeli
kereta baharu, pastikan yang anda mampu beli, dan
tukar setiap lima tahun, kerana pada masa itulah ia
akan mula bermasalah dan akan melibatkan kos yang
tinggi untuk diselenggarakan. Satu lagi cara lain ialah
untuk membeli kereta baharu dan komited dengannya
selama sepuluh hingga 15 tahun, sambil menyimpan
untuk membeli sebuah lagi pada penghujung tempoh
tersebut.

Faedah jelas mengenai memiliki kereta baru ialah
ia tidak digunakan atau disalahgunakan oleh
pemilik terdahulu. Kereta baru juga mempunyai
tempoh penyelenggaraan percuma dan jaminan
daripada pengilang yang membolehkan anda
menggunakannya dengan yakin dan tanpa risau.
Anda juga boleh mempunyai rasa selamat kerana ia
mempunyai teknologi terkini dari segi keselamatan

dan keselesaan untuk anda nikmati.

Membeli kereta terpakai adalah bagus jika anda
mencari model tertentu yang anda tidak mampu beli
semasa ia masih baru. Jelas sekali, faktor harga untuk
penyelenggaraan dan penukaran bahagian. Tambahan
pula pada hari ini, kita harus menerima hakikat
bahawa terdapat banyak kereta di pasaran sekarang
mungkin menjadi "mangsa" banjir yang berlaku baru-
baru ini. Mungkin kereta tersebut kelihatan baik dan
bersih, tetapi adakah anda benar-benar tahu bahawa
kereta itu tidak mempunyai masalah di tempat yang
tidak dapat anda lihat?

Antara perkara yang perlu diperhatikan ialah kualiti
cat. Adakah terdapat buih yang boleh membentuk

tompok karat? Adakah warna seragam di seluruh

kereta, untuk memastikan ia tidak mengalami
kemalangan? Atas sebab yang sama, adakah terdapat

keseragaman pada semua panel kereta?

Sekiranya pemilik sebelum ini benar-benar menjaga
kereta tersebut, akan terdapat dokumen terperinci dan
resit apa yang telah dilakukan atau tidak dilakukan
dengan kereta tersebut.

Juga lihat bahagian bawah kereta untuk melihat
sebarang kesan kemik, karat atau tompok minyak
(yang mungkin menunjukkan kebocoran di suatu
tempat). Melihat ruang enjin, cuba periksa hos dan
gasket untuk memastikan ia tidak kering dan retak.
Adakah enjin bersih?

Adakah bahagian dalaman kelihatan baik dan tidak
mempunyai bau yang tidak menyenangkan? Uji semua
butang, togol dan suis untuk memastikan semuanya
berfungsi dengan sempurna. Ambil peluang untuk
memandu uji bagi mengesan sebarang isu yang dapat
dikesan seperti bunyi pelik, gegaran atau pun suhu
enjin yang tidak normal. Sejujurnya, hanya banyak
yang boleh anda lakukan, kerana ia akan dapat
mengelakkan anda daripada menghadapi masalah di

kemudian hari.

Secara amnya, kereta baharu itu mempunyai faktor
keselamatan, kebolehpercayaan dan prestasi yang
jauh lebih baik. Ada yang mempunyai sebanyak tujuh
beg udara yang mungkin tidak akan dimiliki oleh
kereta terpakai. Ingat, teknologi enjin baharu biasanya
bermakna penggunaan petrol yang lebih baik dan
lebih kuasa. Dan walaupun ia rosak, anda mempunyai

waranti pengilang sebagai sandaran.
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Adakah jenama penting?

Ya, penting. Selain daripada prestij memiliki jenama
premium, hakikat mudahnya ialah teknologi dan
ciri jenama premium hanya akan mengalir ke kereta
mampu milik dalam masa beberapa tahun, bahkan

mungkin satu dekad.

Selain prestij, sesetengah jenama umum diketahui
lebih lasak berbanding yang lain. Tinjauan yang
dilakukan di UK pada tahun 2021 terhadap 16,000
pemilik kereta, kereta berumur sehingga lima tahun
menunjukkan bahawa jenama yang tersedia di dalam
negara; Lexus menduduki tempat teratas, manakala
Hyundai dan Suzuki di tempat ketiga bersama, tempat
kelima diambil oleh MINI dan Toyota, tempat ketujuh
ialah Mitsubishi, tempat kelapan diberikan kepada

Mazda dan tempat kesembilan Kia.

Malangnya, Malaysia mempunyai pasaran yang terlalu
kecil untuk syarikat kaji selidik untuk mengambilnya
dalam beberapa tahun kebelakangan ini, jadi kami
hanya boleh mengumpul sedikit maklum balas

tidak rasmi daripada pengguna di Malaysia. Tidak
mengejutkan, senarai itu terdiri terutamanya dari
Jepun, diikuti oleh pengeluar Korea. Ini termasuk
jenama Jepun (dalam susunan abjad) seperti Honda,
Mazda, Mitsubishi, Nissan, Subaru, Suzuki dan
Toyota. Dua jenama utama Korea ialah Hyundai

dan Kia, dan satu-satunya pengeluar tempatan ialah

Perodua.

Jadi, pilihlah dengan bijak.
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Apakah tujuan utama anda dengan

kereta tersebut?

Jika anda, seperti kebanyakan rakyat Malaysia, hanya
mampu membeli satu kereta dalam keluarga, anda
perlu melihat apa yang keluarga anda perlukan, lebih
daripada apa yang anda mahukan secara peribadi di
dalam sebuah kereta. Jika anda berada dalam keluarga
lima orang, anda memerlukan lima tempat duduk.
Tidak, kereta dengan dua pintu adalah pilihan yang
tidak tepat.

Walau bagaimanapun, jika anda bujang, pilihlah
kereta dengan dua pintu. Atau kereta kecil juga boleh
dilakukan kerana ia akan banyak digunakan oleh anda

untuk bergerak di kawasan bandar.

Jika anda mempunyai keluarga lebih besar melebihi
lima orang, anda akan memerlukan SUV atau MPV
yang besar. Ya, ini bukanlah kedengaran sebagai
kenderaan paling seksi... tetapi mengikat ibu mertua
anda di atas bumbung sebenarnya adalah salah di sisi

undang-undang.

Adakah anda akan banyak memandu jauh ke luar
bandar? Jika ya, anda mungkin mahukan jenama
yang mempunyai perkhidmatan selepas jualan dan
penyelenggaraan di mana-mana sahaja anda pergi.
Adakah anda jenis suka lakukan aktiviti lasak?
Anda mungkin memerlukan SUV atau MPV untuk
mengangkut peralatan luar anda seperti basikal dan

sebagainya.

Dapatkan kereta yang sesuai dengan gaya hidup anda.



Bolehkah anda menerima susut
nilai kereta anda?

Berikut adalah fakta mudah, kereta baharu
berkemungkinan akan kehilangan 10 hingga
30 peratus daripada nilainya serta-merta
selepas anda memandu dari bilik pameran.
Hanya sebilangan kecil kereta yang boleh
mengekalkan atau bahkan meningkatkan
nilainya... dan ia bukanlah mana-mana kereta
yang kita bincangkan di sini. Dan jika anda
menyimpan kereta itu selama sepuluh tahun,
ia berkemungkinan besar akan menyusut nilai
sebanyak 75%.

Ini adalah salah satu kelebihan membeli kereta
terpakai, susut nilai berkurangan dengan ketara
kerana pemilik asal atau kedua telah menerima
pukulan terbesar. Tetapi di sisi lain syiling, kadar
faedah ke atas pinjaman dan insurans juga akan
lebih tinggi jika dibandingkan dengan kereta baru

kerana semakin tua kereta itu, berkemungkinan

besar ia akan mudah rosak.

Adakah kos pemilikan akan

menjadi faktor?

Secara amnya, enjin yang lebih kecil akan lebih mudah
dan murah diselenggara, satu-satunya pengecualian
ialah enjin Rotary yang sebenarnya berorientasikan
prestasi enjin kapasiti kecil. Cukai jalan anda juga
akan berkurangan dengan ketara, serendah 10
peratus daripada kereta dengan enjin 3 liter.
Penggunaan bahan api, penyelenggaraan dan alat ganti

juga akan menjadi murah.

Memiliki kenderaan jenama Jepun, Korea atau
tempatan akan memberikan kos penyelenggaraan
yang lebih rendah.

So, there you have it, a shortlist of what
to consider if you do intend to buy a new
car to flash around your kampung. Think
twice before you commit, and if you are

a family man or woman, ask the opinion
and advise of your spouse or elders at
home.
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& Topik Hari Ini

Perbandaran

Pertama kali dibina sebaga1 sebuah kawasan

perumahan pada tahun 90an, Bandar Puncak Alam
telali dilancarkan pada tahun 1997_h1ngg_g1 k1_n1. iy
Pada awalnya, tidak ramai yang mengambil peluang
keemasan ini. Namun menerusi bantuan dan sokongan :
golongan pemerintah, kawasan tersebut telah ber}aya
dibangunkan dengan persekltaran dap kemudahan~ -

yang lengkap serta hubunga,n )alan raya ke kawasan

kejiranan dan bandar yang teratur.
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Bermula dengan ladang estet FELDA
yang menghasilkan minyak kelapa
sawit sebagai usaha industri, kawasan
yang terkenal dengan nama Bukit
Cerakah kini mendapat perhatian
sebagai kawasan pilihan terbaik bagi
perumahan di Malaysia.

v Ppat




Bandar Puncak Alam, terletak di daerah Kuala Selangor dengan tanah seluas
14,000 ekar dikelilingi kawasan utama seperti Kuala Lumpur, Petaling Jaya, Shah
Alam dan Klang. Awalnya, kawasan itu merupakan kawasan perumahan golongan
berpendapatan rendah dan sederhana. Namun begitu selepas lebih daripada dua

dekad, Bandar Puncak Alam kini menawarkan hartanah eksklusif, di samping

memberi sentuhan perbandaran.

Infrastruktur, akses dan senarai kemudahan kini
telah ditambah baik. Kini orang ramai tidak perlu
lagi memandu jauh untuk ke destinasi seperti
sekolah kerana di kawasan tersebut tersedia
beberapa sekolah- sekolah rendah seperti SK Puncak
Alam 1, SK Puncak Alam 2 dan SK Puncak Alam 3.

Selain dari itu, terdapat juga beberapa senarai
badan perkhidmatan awam seperti balai polis,
balai bomba dan pelbagai jenis kedai-kedai. Bagi
mereka yang ingin mendapatkan rawatan pakar
pula boleh terus ke Hospital Pakar Avisena, Hospital
Shah Alam, Klinik Desa Puncak Alam, dan Hospital
UiTM.

Keperluan barang rumah juga tidak terkecuali,
kerana adanya pusat membeli-belah seperti Star
Avenue Lifestyle Mall, Citta Mall, MyMydin, Pasar
Tani Mega Bandar Puncak Alam, Econsave, Alam
Jaya Commercial Centre dan juga pusat membeli-
belah baru, KIPmall.

héedgeﬁax}{ets.coxn/
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Perbandaran tersebut jelas sekali sangat L B PERDANA

memberi manfaat kepada rakyat Malaysia

Where homes bloom with the colours of life

yang mencari alternatif untuk memiliki

rumah yang diinginkan kerana berdekatan

‘T

dengan kawasan utama seperti Kuala

Lumpur, Petaling Jaya dan Shah Alam.

LBS Bina Group telah mencapai
kemajuan di sini di mana
perbandaran Alam Perdana
daripada tahun 2017, dan dua fasa
pertama pembangunan ini telah
menggunakan teknologi LBS, iaitu
Sistem Binaan Berindustri (IBS),
yang selamat, dan pembinaan yang
cepat di samping mengurangkan kos
kepada pembeli dan memendekkan
tempoh terima rumah lebih awal.

Umum diketahui, perbandaran lain yang
berada di sekitar Bandar Puncak Alam yang
turut membangun adalah Denai Alam, Setia
Alam, Bandar Tasik Puteri, Alam Perdana,
Alam Jaya dan Ambang Suria. Kawasan
kejiranan ini memainkan peranan masing-
masing untuk membantu menjadikan
kawasan tersebut lebih kukuh dan menjadi

pilihan orang ramai.
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Bersyukur kerana kos pemilikan di kawasan tersebut rendah pada tahun lalu, banyak syarikat dan
institusi pendidikan seperti Universiti Teknologi Mara (UiTM), Universiti Selangor, dan Universiti
Teknikal Malaysia - Japan telah menjadikannya sebuah kawasan perumahan yang kukuh, sehingga

kerajaan menamakannya sebagai “Bandar Pendidikan”.
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Antara senarai kawasan tarikan terdekat
adalah Kelip- Kelip Kampung Kuantan,
yang merupakan salah satu daripada destinasi
untuk mendapatkan pengalaman yang cukup

berharga.

Pantai Remis Sungai Sembilang juga
merupakan lokasi yang tersembunyi di
kawasan tersebut. Sebagai kawasan yang
tersembunyi dan berdekatan dengan pantai,
sudah semestinya jumlah pengunjung yang
datang adalah sedikit berbanding kawasan
pantai biasa. Ini dapat memberikan ketenangan
kepada pengunjung tanpa kehadiran orang
yang ramai.

Batu Hampar turut menjadi salah satu o S ey e 2 _ ' il i oy
kawasan rekreasi luar. Bagi mereka yang e
menginginkan percutian luar bandar inilah
destinasi yang sesuai untuk melakukan aktiviti
berkelah dan berkhemabh, terutama sekali

di kawasan sebelah air terjun Batu Hampar.
Sungai juga turut mendapat perhatian orang
ramai dan menjadi pilihan terbaik untuk

melakukan aktiviti berkayak.

NEED TRANSLATION FOR KUALA
SELANGOR NATURE PARK PARAGRAPH
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Sasaran Beach Sky Mirror. SuriberDarl
- https://www.visitselangor.com

Selain dari itu, terdapat juga sebuah tempat
yang dikenali sebagai Sasaran Beach

Sky Mirror. Nama tersebut jelas sekali
menunjukkan bahawa kawasan air tersebut

memberikan kesan cermin.

Eagle Feeding di Pasir Penambang
merupakan tempat yang sangat unik dan
aktiviti tersebut bermula dengan menaiki
bot sehingga menuju ke sebuah teluk yang
kecil untuk memberi makan kepada helang.
Anggaran jumlah helang yang ada adalah
sebanyak 40 ekor helang.

Dua destinasi lain dapat dikunjungi di
Bukit Belanda dan Bukit Malawati, kedua-
duanya dapat menjadikan percutian singkat
anda lebih menarik di samping peluang

merasai budaya Malaysia yang sebenar.

Bandar Puncak Alam bukan
sahaja merupakan sebuah
tempat yang membangun,
malah lokasinya juga

yang strategik sekaligus
memberikan kehidupan
persekitaran yang moden dan
percutian semula jadi.

T:BS Alam Perdana
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RITMA
f PERDANA

Bandar Puncak Alam merupakan kawasan perbandaran

baru yang mula menjadi perhatian pembeli rumah. Ini

adalah disebabkan faktor-faktor kemudahan akses yang
berdekatan dengan kawasan bandar dan kejiranan.

Ritma Perdana di Perbandaran LBS Alam Perdana
terletak di Bandar Puncak Alam dan merupakan
sebahagian daripada pembangunan yang besar dan
menikmati semua kelebihan infrastruktur yang sedia
ada, di samping berada berdekatan Kuala Selangor ia
memberikan pembeli rumah pilihan untuk menikmati
dua kawasan yang berbeza iaitu

~ =

‘ : "__;_._ .__&_ '_—‘,'_-_ ‘_‘_\‘_“_ __\'\‘,
- \ t
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Ringkasan

83.35

acres of land

Ruman Bandar Rumah Teres
Seluas Dua Tingkat
22' x 80' 20" x 60’
22' x 95' 20'x 70’
DARI RM DARI RM

388,740 492,807

Dibina di atas tanah berkeluasan 83.35 ekar
merupakan kawasan rumah bandar seluas (22 ’x 80
dan 22 ’x 95’) dan rumabh teres dua tingkat dibina
dengan keluasan (20 X 60" dan 20 'x 70°) masing-
masing dengan 250 dan 901 unit. Saiz keluasan ini
menjadikannya pilihan yang sangat sesuai untuk
pembeli rumah. Ini termasuk mereka yang mencari
rumah pertama, pasangan baru berkahwin, atau
keluarga muda dengan anak-anak.

Berdasarkan kepada demografi, mereka yang dari
peringkat umur 25 hingga 40 tahun melihat Ritma
Perdana sebagai pilihan yang terbaik, terutamanya
bagi yang mereka dari golongan berpendapatan
rendah dan sederhana. Rumah dua tingkat bermula
dengan harga RM492,807 manakala rumah bandar
dengan RM388,740.

Direka dengan konsep “kemudahan yang
diilhamkan oleh masyarakat”, perbandaran LBS
Alam Perdana memberikan kediaman yang selesa
buat keluarga sekaligus membantu mengeratkan
hubungan kekeluargaan. Ia juga turut menawarkan
ruang keluarga yang seimbang untuk perkembangan
serta persekitaran yang selamat untuk seisi keluarga.
Kepelbagaian nama bagi fasa-fasa pembangunan
tersebut direka mengikut elemen-elemen muzik
yang menggambarkan setiap masyarakat bersatu
dan harmoni.




-

Terlalu banyak tekanan yang telah dilalui disebabkan oleh

soalan-soalan tidak wajar dari orang ramai. Di Ritma
Perdana, semua individu didorong untuk untuk kekal dengan
kemampuan dan keinginan masing-masing serta menjalani
kehidupan mengikut rentak tersendiri bersama komuniti
setempat di Ritma Perdana. Kenapa? Kerana kehidupan terlalu
singkat untuk mengejar impian orang lain. Di sini, kita tidak
mengejar impian kita sahaja, kita mengharunginya dengan

yakin... setiap hari.

Selain dari itu, Ritma Perdana dilengkapi dengan 37
kemudahan serta fasiliti bagi menikmati gaya hidup aktif

di samping menggalakkan semangat bermasyarakat.

Antara kemudahan yang disediakan adalah taman yang
menghubungkan antara rumah kejiranan, kawasan rehat,
kawasan bersukan seperti futsal, sepak takraw, gelanggang
bola keranjang, bola tampar, dodgeball dan badminton.
Kemudahan akses dan pilihan yang fleksibel ini membolehkan
orang ramai untuk menikmati pelbagai aktiviti yang ada bagi
memastikan diri kekal sihat dan produktif.
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Ritma Perdana dibina berdekatan dengan institusi- institusi
pendidikan (SK Desa Aman, SK Puncak Alam, SMK Puncak
Alam), pasaraya terkenal (Tesco dan Econsave Puncak Alam)
dan juga pusat komersial (Pusat Komersial Alam Jaya).

Kemudahan untuk ke pelbagai destinasi dapat dipenuhi
dengan rangkaian jalan raya yang pelbagai melibatkan
Lebuhraya LATAR, Lebuhraya Koridor Guthrie, Persiaran
Mokhtar Dahari, Jalan Kuala Selangor dan Lebuhraya DASH

yang menghubungkan Lapangan Terbang Subang, Sunway, dan
Damansara yang masih dalam pembinaan.

Bagi melengkapi aspek keselamatan dan ketenangan, residen 2
dan pemilik rumah dapat menikmati sistem keselamatan

dengan CCTV 3 peringkat, pagar berpengawal dan rondaan
perimeter.

Ritma Perdana merupakan
pembangunan yang fleksibel untuk
individu yang mencari rumah di antara

kawasan bandar dan persekitaran yang
tenang.

Perbandaran berpagar dan berpengawal direka untuk kawasan
kejiranan yang diilhamkan oleh komuniti serta dikelilingi e ;
pembangunan yang semakin membangun. S - B
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4 37

blok kemudahan

21 1520

ekar unit
pangsapuri

DARI RM

334,707

Sebagai kawasan yang pesat membangun, ramai
rakyat Malaysia melihat Alam Perdana sebagai
pilihan pertama dalam membeli rumah baharu. Ini
disebabkan jaraknya yang dekat dan akses mudah

ke kawasan tumpuan ekonomi iaitu Kuala Lumpur
dan Petaling Jaya, yang berkemungkinan merupakan
tempat mereka bekerja.

Direka bentuk sebagai pangsapuri 4 blok, Melodi
Perdana dibina di atas tanah seluas 21 ekar. Dengan
1,520 unit pangsapuri, kediaman seluas 901 kaki
persegi ini menjadi pilihan ideal untuk pembeli rumah
kali pertama dan mereka yang ingin memulakan
keluarga kecil. Harga pada masa ini bermula dari
RM334,707.

Sebagai pembangunan aras tinggi yang pertama dibina
di perbandaran LBS Alam Perdana, Melodi Perdana
menyediakan kelebihan bagi pembeli rumah untuk
menetap di kawasan kejiranan yang bersatu padu.
Bagi membantu dalam membangunkan hubungan
mesra di kalangan penduduk ini, Melodi Perdana
dilengkapi dengan 37 kemudahan yang diilhamkan
oleh komuniti, seperti Rumah Kelab dengan pelbagai
bilik permainan dalaman, kolam renang untuk
dewasa dan kanak-kanak, gelanggang sukan untuk
Badminton, Futsal, Bola Keranjang, Bola Tampar dan
Sepak Takraw.
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Bagi mereka yang lebih suka kedamaian dan
ketenangan, Melodi Perdana juga dilengkapi dengan
taman di sekeliling untuk beberapa detik Zen bagi
membantu menyegarkan badan dan jiwa anda.
Ketenangan berada hanya di luar pintu rumah anda.

Selain itu, anda juga akan menikmati ketenangan
fikiran kerana Melodi Perdana dibina dengan
mengambil kira keselamatan di dalam persekitaran
hidup berpagar dan terkawal ini. Sistem
keselamatan 3 peringkat dengan CCT'V, pagar
boom dan rondaan berjadual serta dilengkapi
dengan pagar perimeter. Selain itu, kad akses juga
diperlukan untuk memasuki lobi lif.

Bagi penduduk dan pemilik rumabh, aplikasi mudah
alih tersedia untuk melaporkan sebarang kecacatan,
penyelenggaraan, urusan pelawat dan tempahan
kemudahan. Seperti yang anda lihat, pemaju telah
memikirkan segala-galanya untuk menjadikan
kediaman anda sebagai sebuah tempat yang
berupaya mencipta kegembiraan dan dalam masa
yang sama rasa berpuas hati.

Lakaran Artis



Lakaran Artis

Melodi Perdana dikelilingi oleh pembangunan yang
matang dan berkembang pesat. Buktinya boleh dilihat
di mana terdapat pelbagai institusi pendidikan seperti
SK Desa Aman, SK Puncak Alam, dan SMK Puncak
Alam yang sedia memenuhi keperluan anak-anak anda
untuk pendidikan dan masa depan yang baik. Pasar
raya popular terdapat di Tesco dan Econsave Puncak
Alam untuk membekalkan khasiat kepada keluarga dan
masyarakat anda.

Terdapat pelbagai akses ke rumah baharu anda seperti
lebuh raya LATAR, lebuh raya koridor Guthrie,
Persiaran Mokhtar Dahari, Jalan Kuala Selangor dan
lebuh raya bertingkat DASH yang sedang dalam __
pembinaan dengan akses ke Lapangan Terbang Subang, SRS
Sunway, Damansara, menjadikan pembangunan ini
sebagai pembangunan yang akan terus berkembang

memenuhi kemahuan bakal pemilik rumah.

Dari segi harga, Melodi Perdana memaparkan ciri-
ciri nilai untuk wang, di alamat yang popular, untuk
unit luas yang terdiri daripada 3 bilik tidur dengan
kemudahan pembinaan komuniti yang tidak terkira
banyaknya, dalam persekitaran yang selamat.

Sebagai pembangunan yang dirancang
dengan teliti serta mengambil kira
pelbagai faktor berkaitan, Melodi Perdana
menonjol di tempat yang ditetapkan untuk :
pertumbuhan masa depan dan permintaan TS
dalam segmen rumah mampu milik.
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BAHAGIAN 3

(EKAL SIHAT D1 RUMAM

Ya, Omicron sedang menular dengan peningkatan
jumlah jangkitan. Walaupun Kementerian Kesihatan
mengurangkan jumlah hari yang diperlukan untuk
kuarantin kendiri, ramai yang secara rela mengambil
langkah berjaga-jaga tambahan dengan berada di
dalam rumah sekerap mungkin bagi mengelak daripada
dijangkiti COVID-19.

Kunci utamanya adalah untuk kekal positif kerana ianya
terlalu banyak untuk ditangani oleh sesiapa sahaja,
walaupun mereka memilih untuk berada di rumah

engikut kerelaan mereka. Terdapat beberapa perkara

ang anda boleh lakukan untuk kecerdasan minda

selain kekal sihat. Diet yang sihat dengan melebihkan |
ngambllan fiber, kekal hidrasi, tidur yang cukup, dan Y

udah tentu...mengamalkan sesi senaman secara b

'
t adalah lima lagi cara untuk mengekalkan

asan di rumah, tanpa menggunakan sebarang
\

tan tambahan.

,.,..'.'..-i
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Jangkauan di bawah papan
(plank)
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Papan sangat baik untuk mengembangkan teras
anda. Jadi, apabila anda sudah mula merasa
bosan dengan kaedah tersebut, berikut adalah

salah satu cara untuk meningkatkan rutin anda.

Mulakan dengan posisi plank yang normal.
Dengan bahagian lengan dilurus ke lantai
menyokong kedudukan badan, seperti melakukan
sesi senaman tekan tubi. Pastikan bahagian

belakang dan kaki dalam keadaan lurus.

Bermula dengan tangan kanan, angkat dan sentuh
bahagian peha kiri anda. Dan Kembali kepada
kedudukan papan.

Dengan menggunakan tangan kiri, angkat dan
sentuh bahagian peha kanan anda. Kembali

kepada posisi mula.

Ulang seberapa banyak kali yang anda mampu.

Senaman ‘Bird Dog’
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Senaman ini akan menguji keseimbangan dan
koordinasi anda. Seperti kebanyakan senaman,
ia mungkin kelihatan mudah, tetapi mungkin

memerlukan banyak usaha.

Mulakan dengan turun ke bawah dan tangan anda
lurus menghadap lantai sambil membuat garis lurus
dari bahu dan lutut anda harus menyentuh lantai
sama lurus dari pinggul anda. Pastikan lutut dan
tapak tangan anda menyokong berat badan anda

secara sama rata.

Dengan bahagian kepala anda mengadap ke lantai,
angkat dan regangkan kaki kiri anda ke belakang,
membentuk garisan lurus di belakang anda. Dalam
masa yang sama, angkat tangan kiri anda dan
regangkan ke depan, membentuk garisan lurus

seiring dengan belakang anda.

Ingat, angkat dan regangkan kedua-dua bahagian
kaki kanan dan tangan kiri secara serentak. Kembali
ke posisi permulaan dan ulang yang sama untuk

kaki kiri dan tangan kanan.

Ulang seberapa kerap mengikut keupayaan anda.
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Lompat Sisi Berdiri
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Senaman ini akan menambah baik
keseimbangan dan kekuatan otot yang
membantu keseluruhan pergerakan badan.
Bergerak dari satu bahagian ke bahagian yang
lain merupakan kunci utama yang membantu
refleks tubuh anda.

Mulakan dengan berdiri dan rapatkan kaki
sementara lengan diposisikan 90 darjah di sisi.
Rehatkan lutus dan bengkokkan badan secara

perlahan.

Pastikan kaki anda bersentuhan antara satu sama
lain, bengkokkan lutut anda dan lompat ringan
ke kanan anda serta-merta, tolak dengan kedua-
dua lutut dan buku lali, berlepas dengan bola
kaki anda. Jarak lompat sisi ini tidak perlu besar.

Mulakan dengan melompat 12 inci ke kanan.

Sekarang lompat pula di sebelah kiri. Ulang
seberapa banyak kali mengikut keselesaan anda.
Anda boleh meningkatkan jarak tapi pastikan
kaki anda kemas mencengkam lantai agar anda

tidak tergelincir dan jatuh.
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Langkahan Luas (lunge)
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Langkahan biasa sering digunakan, manakala
langkahan luas memerlukan anda untuk

menerjahkan kaki dan bergerak ke hadapan. Ini
akan membantu meningkatkan keseimbangan

dan pergerakan.

Mulakan dengan kaki anda selebar bahu di atas
lantai. Seterusnya, perlahan-lahan melangkah ke
hadapan dengan kaki kanan anda, dan perlahan-
lahan gerakkan seluruh badan anda sehingga
paha kanan selari dengan lantai. Ingat, jangan

mengambil langkah terlalu luas ke hadapan.

Perlahan-lahan bangun dengan kaki kanan anda,
dan bawa kaki kiri anda ke hadapan ke garisan
yang sama dengan kaki kanan anda. Sekarang
lompat perlahan ke hadapan dengan kaki kiri

anda dan ulangi, bergerak perlahan ke hadapan.

Lakukan semampu anda.



Papan Sisi

S

Alternatif lain selain dari papan senaman
biasa adalah papan sisi. Ini akan menguatkan
lagi otot utama dan menambah elemen

keseimbangan.

Amaran kepada yang baru memulakan: Senaman
ini agak sukar, pastikan anda mempunyai
kekuatan dan keseimbangan yang bagus jika anda

ingin mencubanya.

Terdapat berbagai variasi. Paling mudah

untuk mulakan dengan baring di atas lantai
mengiring sebelah kanan badan, dengan lengan
kanan diregang dari anda dalam jarak 90
darjah dari badan. Kaki kiri juga di atas lantai
tetapi dibengkokkan sedikit di bahagian lutut.
Keseluruhan bahagian kiri tubuh termasuk
lengan kiri dan kaki mengadap ke atas dan tidak
menyentuh apa-apa. Tangan kiri direhatkan
disebelah badan. Ini bermakna kaki kanan
langsung tidak menyentuh lantai dan direhat ke
atas kaki kiri.

Gerakkan secara perlahab siku kanan anda ke
belakang untuk menyokong bahagian atas badan.
Siku kanan, bahagian kanan siku hadapan dan

tapak tangan kanan menyokong berat badan

anda.

Bagi mereka yang baru bermula, harus didahului
dengan pinggul kanan dan kaki mereka kekal

di atas lantai manakala kaki kiri kekal di atas
kaki kanan anda. Sekarang perlahan-lahan
angkat lengan kiri anda ke arah siling, buat
sudut 90 darjah ke badan anda. Berada di dalam
kedudukan selama lima saat dan kembalikan
tangan kiri anda ke sisi badan anda. Ulang 10
kali dan pusing ke sebelah kiri anda, dan lakukan
senaman yang sama menyokong bahagian kiri
badan.

Bagi mereka yang berada di peringkat lanjutan,
selain siku kanan/lengan bawah/tapak tangan,
regangkan tangan anda sepenuhnya ke arah
bawah di lantai, sokong berat badan anda hanya
pada tapak tangan kanan anda. Anda juga perlu
meregangkan kaki anda lurus, sejajar dengan
belakang anda, pastikan kaki anda bersama-sama

dengan kaki kiri terletak di atas kaki kanan.

Dalam kedudukan ini, berat seluruh badan anda
berada pada tapak tangan kanan dan kaki kanan
anda, terutamanya tampanan kanan kaki kanan
anda. Sekarang perlahan-lahan angkat lengan kiri
anda ke arah siling, buat sudut 90 darjah ke badan
anda. Pegang kedudukan selama lima saat dan
kembalikan tangan kiri anda ke sisi badan anda.
Ulang 10 kali dan pusing ke sebelah kiri anda,
dan lakukan senaman yang sama menyokong
bahagian kiri badan.Ya, kelihatan agak sukar,

tetapi kebaikannya akan dapat dirasai serta merta.

Akhir sekali, ketahui sejauh mana
kemahiran anda. Mulakan perlahan-
lahan. Dan pastikan sentiasa ada
cengkaman dan sambungan yang baik
ke lantai apabila melakukan sebarang
latihan.
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LBS Aktiviti

5 Januari 2022

Pada taklimat media tahunan LBS, LBS
mengumumkan Syarikat telah melepasi sasaran
jualan RM1.2 bilion dengan jumlah jualan yang
diraih pada penghujung tahun sebanyak RM 1.575
juta dan rancangannya untuk melancarkan 14 projek
baharu pada 2022 - yang bakal meliputi kawasan
Lembah Klang, Johor, Pahang dan Perak - berjumlah
3,733 unit dengan Nilai Pembangunan Kasar (GDV)
sebanyak RM1.77 bilion.

Tan Sri Dato’ Sri

Lim Hock San

Executive Chairman

24 Januari 2022

LBS Bina mengambil pendekatan dengan menerapkan

pengamalan prosedur operasi standard (SOP) yang ketat

di mesyuarat ‘town hall’ tahunannya yang berlangsung
selama dua hari secara atas talian dan fizikal. Dengan
matlamat yang lebih jelas, objektif penganjuran
mesyuarat ‘“Town Hall’ kali ini menyediakan platform
bagi pengurusan dan kakitangan untuk menjalin
silaturahim selain dari mengiktiraf usaha keras
sepanjang 2021 dan pembentangan strategi yang bakal
memacu pertumbuhan syarikat ke hadapan.
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LBS Bina mengumumkan pelantikan Dato' Yong Lei Choo
sebagai pengarah bebas bukan eksekutif baharunya dan
Ahlij Jawatankuasa Imbuhan dan Jawatankuasa Pengurusan
Risiko LBS, berkuat kuasa pada 14 Januari 2022 dan akan
menggantikan Datuk Lim Tong Lee yang akan bersara daripada
menjadi ahli lembaga pengarah LBS. Dengan pelantikan Dato’
Yong, LBS akan mempunyai 2 pengarah wanita di dalam ahli
lembaga pengarahnya, sekaligus menyumbang kepada 25%
komposisi wanita. Penambahan komposisi wanita ini bakal
menyumbang kepada peningkatan kepelbagaian kerana LBS
menyokong dorongan untuk perwakilan wanita yang lebih
ramai di dalam barisan ahli Lembaga pengarahnya.
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24 Februari 2022

LBS Bina mengumumkan keputusan suku keempatnya bagi
tahun kewangan berakhir 31 Disember 2021. Bagi tempoh
dalam tinjauan, LBS melaporkan hasil keuntungan sebanyak
RM441.84 juta yang diterjemahkan dari peningkatan tahun
ke tahun sebanyak 50%. Syarikat turut mencatat keuntungan
selepas cukai (“PAT”) sebanyak RM46.38 juta untuk
Q4FYE2021, peningkatan yang amat memberangsangkan
sebanyak 41 % berbanding Q4FYE2020. Bagi FYE2021,
keuntungan meningkat sebanyak 24.4%, tahun ke tahun,
daripada RM1.10 bilion kepada RM1.36 bilion. Keuntungan
RM1.36 bilion merupakan pencapaian tertinggi yang
direkodkan oleh LBS dengan PAT meningkat 76% daripada
RM67.29 juta kepada RM118.70 juta.



7th Februari 2022

Duli Yang Maha Mulia Seri Paduka Baginda Yang Di-
Pertuan Agong Al-Sultan Abdullah Riayatuddin Al-Mustafa
Billah Shah Ibni Almarhum Sultan Haji Ahmad Shah
Al-Musta’in Billah berkenan mencemar duli pada Majlis
Makan Malam bersempena Tahun Baru Cina anjuran
syarikat pemaju hartanah terkemuka, LBS Bina Group
Berhad (“LBS”) di Hotel Majestic, Kuala Lumpur pada hari
ke lima Tahun Baru Cina. Kebawah DYMM turut diiringi
KDYMM Pemangku Raja Pahang, Tengku Hassanal Ibrahim
Alam Shah ibni Al-Sultan Abdullah Ri‘ayatuddin Al-

menteri kabinet termasuk Menteri Kanan Perdagangan
Antarabangsa & Industri, YB Dato’ Seri Mohamed Azmin
Ali, Menteri Kewangan, YB Tengku Datuk Seri Tengku
Zafrul Tengku Abdul Aziz dan YB Datuk Seri Ir. Dr. Wee
Ka Siong, Menteri Pengangkutan. Acara di majlis tersebut
dimulakan dengan penuh tradisional yang sinonim dengan
perayaan Tahun Baru Cina iaitu persembahan gendang dan
tarian singa. Majlis tahun ini turut dihadiri seramai hampir
250 tetamu dengan norma baharu dan pematuhan prosedur
operasi standard yang ketat (SOP).

Mustafa Billah Shah. Majlis turut dihadiri beberapa orang

28 Januari 2022

LBS Foundation meneruskan sokongan
mereka dalam menyediakan pendidikan
yang lebih baik kepada para pelajar

di negara ini. LBS Foundation telah
menyumbang sejumlah dana untuk
membantu Ajar-Ajar Malaysia
menyediakan kelas tambahan secara
percuma bagi kanak-kanak yang kurang

& LBS Y6
Foundation
3 = |

i THOVEANE RARAT GHLY

28 Januari 2022

LBS Foundation menyerahkan
sumbangan RM10,000 kepada

Kelab ALEAA - Program Back to
School. Inisiatif ini bertujuan untuk
menyediakan keperluan sekolah
seperti pakaian seragam dan alat tulis
kepada kanak-kanak yang kurang

12 Februari 2022

Kelab ALEAA bersama-sama LBS
Foundation menyediakan keperluan
persekolahan kepada komuniti kanak-
kanak yang kurang bernasib baik di
Aeon Ampang.

berkemampuan. LBS Foundation
diwakili oleh Encik Amal dan Kelab
Aleaa diwakili oleh setiausaha mereka,
Puan Linda.

berkemampuan melalui penganjuran LBS
Virtual Run 2019 dengan penyertaan lebih
daripada 1,500 individu yang turut sama

memberikan sumbangan dah sokongan. ‘
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L *Tertakluk kepada terma & syarat.

Layari www.lbs.com.my untuk maklumat lanjut hartanah LBS yang terpilih.
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